PROGRAM FERII
,,FERIE BEZ UZALEZNIEN - ZIMA 2026”
RAMOWY PLAN DNIA

8.00 - 8:30
- Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne

- Pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zaje¢ na terenie szkoty, hali
sportowej oraz wyjs¢ i wycieczek poza teren szkoly, REALIZACIJA PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

8:30-9:00

- Zajecia w grupach - zabawy ruchowe, integracyjne, gry dydaktyczne

- Przygotowanie do wyjscia

9:00 - 13:00

- Zajecia poza szkota lub w szkole zgodnie z programem zajeé feryjnych
13.00 - 13:30

- Obiad

13:30 - 15:00

- Zabawy i gry integracyjne — odpoczynek poobiedni/podwieczorek

HARMONGRAM WYISC | ZAJEC
W TRAKCIE TRWANIA ZAJEC FERYJNYCH
19.01. — 23.01.2026r.

Poniedziatek — 19.01.2026r.
8:00 - 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- zapoznanie z harmonogramem pétkolonii,

- podziat na grupy i przydzielenie wychowawcow,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczerstwa podczas zaje¢ na terenie szkoty, hali
sportowej oraz wyjs¢ i wycieczek - wszyscy. Przypomnienie zasad obowigzujgcych
regulaminow m. in. stotdéwki, sali gimnastyczne;j.

- pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien



8:30-10:00

- ,Poznajmy sie” - zabawy w grupach ruchowe, integracyjne

- przygotowanie do wyjscia

10:00 - 12:45 — wycieczka do Muzeum WSsi Radomskiej, udziat w warsztatach ,Maszkary
zapustne” —grupal l,

Grupa Il — zajecia plastyczne i sportowe

12.45 —-13:40 - OBIAD

13.40 - 15:00 — zabawy i gry integracyjne w grupach — odpoczynek poobiedni/podwieczorek

- odbiér dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domow.

Wtorek —20.01.2026r.

8:00 - 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzieémi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zaje¢ na terenie szkoty, hali
sportowej oraz wyjsc i wycieczek, profilaktyka uzaleznien

10:00 - 12:30 — wyjazd do kina Helios — grupa 2, zabawy na Swiezym powietrzu
12.45-13:40 - OBIAD

13.40- 15:00 - zabawy i gry integracyjne w grupach, odbiér dzieci przez opiekunéw, rozejscie
sie do domdw.

Sroda - 21.01.2026r.

8:00-8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,
8.30 - 9.45- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoty, hali
sportowej oraz wyjs¢ i wycieczek-wszyscy

10:00 - 12:30 — wyjazd do kina Helios — grupa 1, zabawy na swiezym powietrzu
12.45 - 13:40 - OBIAD
13.45—- 15:00 — Konkurs plastyczny —Krajobraz zimowy— odpoczynek poobiedni/podwieczorek

- odbidr dzieci przez opiekunéw, rozejscie sie do domow.



Czwartek — 22.01.2026r.

8:00 - 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzieémi i rodzicami,
8.30- 9.45 - edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zaje¢ na terenie szkoty, hali
sportowej oraz wyjsc i wycieczek-wszyscy - REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

10:00 - 13:00 — zabawa karnawatowa

13.15-13:40 - OBIAD

13:40- 15:00 — Gry planszowe , warcaby szachy — odpoczynek poobiedni/podwieczorek
- odbidr dzieci przez opiekundw, rozejscie si¢ do domow.

Pigtek — 23.01.2026r.

8:00- 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

8.30- 9.45- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas zaje¢ na terenie szkoty, hali
sportowe]j oraz wyjs¢ i wycieczek-wszyscy, REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

10:00 - 12:00 — wycieczka do Muzeum Wsi Radomskiej, udziat w warsztatach ,,Maszkary
zapustne” — grupa ll, zajecia na Swiezym powietrzu

12.30 -13:30 - CBIAD
13.30- 15.00 — Spotkanie podsumowujgce, wreczanie dyplomow uczestnika ferii

- odbidr dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domow

ZASTEP OJTA
Marzena arariska



