22 stycznia 2020

Gmina Garbatka-Letnisko przystepuje do pilotazowego programu
TELEOPIEKA.

Zdaniem Wojta Gminy Garbatka-Letnisko Teresy Fryszkiewicz calodobowa teleopieka stanowi wazny
element gminnej polityki senioralnej. Projekt skierowany jest do oséb starszych wymagajacych
wsparcia, ktorych stan zdrowia wigze sie z zagrozeniem zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.

- Gléwnym celem jest poprawa jakosci zycia oséb w wieku senioralnym. Wykorzystujac
nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne, chcemy umozliwi¢ osobom starszym
jak najdluzsze bezpieczne pozostawanie w najblizszym im domowym zaciszu. Takie
rozumienie opieki nad osobami niesamodzielnymi i starszymi wpisuje si¢ w realizowana
przez nas polityke spoleczna.

- To koordynowana ustuga dla os6b wymagajacych statej kontroli i wsparcia, ale takze dla tych, ktdre
sa obcigzone ryzykiem zdrowotnym, a chca zwiekszy¢ swoja niezaleznos$¢. Daje poczucie
bezpieczenstwa zaréwno seniorowi, jak i jego najblizszym, ktérzy na co dzien z nim nie przebywaja.
Pozwala nie tylko monitorowa¢ podstawowe czynnosci zyciowe i zdarzenia alarmowe, upadek czy
opuszczenie bezpiecznej lokalizacji, ale tez daje mozliwos¢ komunikowania sie seniorowi z Centrum.

Kazdy uczestnik otrzymuje opaske na nadgarstek wyposazona w przycisk SOS (alarmowy) z
mozliwoscia potaczenia glosowego z Centrum Teleopieki. Czesci opaski majace kontakt ze skora sa
antyalergiczne i maja regulacje dtugosci paska. Opaska stuzy do natychmiastowego wezwania
pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczehstwa. Urzadzenie taczy sie z
opiekunem /cztonkiem rodziny oraz w razie potrzeby z pracownikami Centrum Teleopieki, ktérzy
udzielaja adekwatnej do sytuacji oraz mozliwosci pomocy, w tym: m.in. informuja osoby wskazane do
kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy, wzywaja pogotowie lub stuzby ratunkowe, jesli sytuacja

tego wymaga.

Opaske moze otrzymac osoba, ktora speknia nastepujace kryteria:

zamieszkuje na terenie gminy Garbatka-Letnisko,

jest w wieku 65+,

jest osoba z niepetlnosprawnoscia, niesamodzielna,

ma trudnosci w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego.

Seniorzy opaski beda otrzymywac¢ za darmo, na czas okreslony w zawieranej umowie, oczywiscie z
mozliwoscia przedtuzenia tego okresu.

Dokumenty zgtoszeniowe mozna sktada¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej Garbatka-Letnisko
ul. Spacerowa 2a, tel. 48 6210314.
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