28 wrzesnia 2023

Nie pozwdl wygrac depresji


https://www.garbatkaletnisko.pl/nie-pozwol-wygrac-depresji/

Nie Pozwol
Wygrac Depres;i

Podejrzewasz, ze mozesz miecé
depresje? A moze Twoje dziecko
zmaga sie z tym problemem?

Pamietaj - NIE JESTES SAM!

Wez udziat w Programie polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zaburzen depresyjnych dla dzieci
i mtodziezy z wojewodztwa
mazowieckiego.

W ramach programu skorzystasz
BEZPLATNIE z:

» badania przesiewowego

w kierunku wykrycia depres;ji
» konsultacji ze specjalistg

» sesji terapeutycznych

» edukacji zdrowotnej

Wiecej informacji oraz kontakt do realizatoréw:

www.zdrowemazowsze.mazovia.pl; zaktadka
"Profilaktyka depresji"

Program finansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego
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