15 marca 2015

»Owoce i warzywa w szkole” Spotkanie z kierownikiem Przychodni Vital -
Med. w Garbatce - Letnisku, panem doktorem Dariuszem Skoczylasem

W ramach tego programu na terenie szkoty prowadzone sa akcje, ktore przybieraja réznorodne
formy. 5 marca zostalo wystawione przedstawienie teatralne przygotowane przez pania Karoline
Matejszczak, ktdre promowato zdrowy styl zycia, natomiast 11. marca odbylo sie spotkanie uczniow
klas 0-3 z kierownikiem Przychodni Vital - Med w Garbatce - Letnisku, panem doktorem
Dariuszem Skoczylasem.

Podczas spotkania pan doktor w zrozumiaty i niezwykle ciekawy sposéb opowiedziat dzieciom o tym,
jak nalezy sie odzywia¢, aby zawsze tryskac zdrowiem. Szczegdlna uwage zwrdcit na codzienne
spozywanie owocow i warzyw. Udzielit cennych informacji na temat tego, ktoére produkty sa zdrowe
dla czlowieka, a ktére zle wplywaja na jego organizm i moga by¢ przyczyna wielu choréb. Dzieci
dowiedzialy sie rdwniez o tym, w jaki sposob przebiega proces trawienia.Dzieki tym cennym radom
uczniowie bezblednie wykonali zadanie polegajace na podziale produktéw zywnosciowych na zdrowe
i niezdrowe.
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Pan doktor Skoczylas, w ramach szkolnej akcji ,Czytajmy razem”, przeczytat dzieciom utwor pt.
»Bajka dla Niejadkéw”, a nastepnie pani Karolina Matejszczak, ktora pehita role konferansjerki,
zadala uczniom pytania zwiazane z trescia wystuchanej bajki. Okazato sie, ze dzieci stuchaty bardzo
uwaznie, poniewaz wszystkie udzielone przez nie odpowiedzi byly prawidtowe. Ponadto dzieci wziety
udzial w zabawie pt. ,, Degustacja smakow” . Wybrani uczniowie musieli rozpoznaé¢ owoc lub
warzywo za pomoca zmystu smaku. Ta gra sprawita zawodnikom wiele radosci. Na zakonczenie
dzieci zadawaly panu doktorowi pytania, na ktére bardzo chetnie odpowiadat. Dzieci, chcac
podziekowac¢ panu doktorowi za odwiedziny i niezwykle ciekawy wyktad na temat zdrowego
odzywiania, wreczyly swojemu wyjatkowemu gosciowi dyplom wraz z pamiatkowym zdjeciem.
Spotkanie uptyneto w mitej, przyjaznej atmosferze i z pewnoscia bedziemy je dtugo wspominac.
Nauczyciele, ktorzy przygotowali spotkanie:Karolina MatejszczakDanuta RajnMonika Rodakowska



