19 marca 2015
Jak dobrze gotowa¢ z mama!

Z obszaru Naszej Gminy do udziatu w ,kulinarnej rewolucji” zgtosito sie 5 mam ze swoimi
pociechami. Dziewczynki i chtopcy pod opieka mam oraz pracownikéw szkoly, ktérzy wspierali
koordynacje projektu, w ciagu 2-6ch godzin mieli przygotowa¢ dania przywotujace dawne tradycje
kulinarne oraz dania dowolne. W kuchni wrzato, a zabawa byta przednia!

Wspanialym efektem ,mieszania w garnkach” byly m.in. regionalna kapusta z ziemniakéw (tzw.
drewniana), pierogi ala kebab, szarlotka, pizza oraz jajka faszerowane i sledzie. A w wszystko to
"palce liza¢”! Zacni goscie zaproszeni na degustacje tych smakowitosci nie kryli stow uznania dla
zdolnosci kulinarnych dzieci oraz mam. Oczywiscie na pochwatach sie nie skonczyto, nie zabrakto tez
upominkéw dla naszych , mtodych kucharzy”.

Koncowym efektem realizacji wspomnianego projektu bedzie wydanie Ksiazki kucharskiej,
zawierajacej tradycyjne przepisy oraz fotografie z przeprowadzonych zajec.

To wspaniale, ze w tak prosty sposéb mozna pozna¢ dawne tradycje kulinarne, przyblizy¢
zapomniane dania, spedzi¢ aktywnie czas i przede wszystkim zrobi¢ to, co niezastapione.....

po prostu poby¢ z mama!


https://www.garbatkaletnisko.pl/jak-dobrze-gotowac-z-mama/

