Inspirujemy, rozwijamy, wspieramy - kolejny cykl zaje¢ w Garbatce-Letnisko!

3 C CRBAT RA- LET.\’ISK()
A
T

WARS2TATY ARTYSTYCZ2NE
OLA D2IEC],
m+002IEZY | D0ROS+YCH

Poczatek roku szkolhego 2016/2017 tuz, tuz w zwiazku z tym zapraszamy na
cykl warsztatéw dodatkowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Sa to zajecia
muzyczne, zumba oraz rysunek, malarstwo, rzezba i taniec. Zajecia te
odbywaja sie w budynku przy ulicy Kochanowskiego 135, natomiast Zumba
w Zespole Szkdt Samorzadowych w Garbatce-Letnisko przy ulicy Hanki
Lewandowicz, jak rdwniez przy sprzyjajacej pogodzie w plenerze na swiezym
powietrzu.

Zajecia rozpoczna si¢ od miesigca pazdziernika.

Zapiséw mozna dokona¢ w budynku w Garbatce-Letnisko
przy ulicy Kochanowskiego 135,
lub telefonicznie (48) 62- 10- 194

TANIEC

Harmonogram zajeé:
Wtorek grupa mtodsza od 16.00 do 17.30
Grupa starsza od 17.30 do 19.00

Spotkanie organizacyjne odbedzie si¢ na pierwszych zajeciach,
ktére odbedg sie:

04.10. 2016 r. Informacje o zespole

tanecznym mozna uzyskaé réwniez

na Facebooku pod nazwg Taniec Garbatka

Zajecia taneczne w Gminnej Swietlicy prowadzi pani Lidia Zuchowska.
Pani Lidia jest trenerka wieloletnich mistrzostw Polski. Specjalizuje
si¢ w réznych formach jazzu tradycyjnego, Boogie Woogi, Lindy.
Instruktorka zajmuje si¢ réwniez nauka z zaje¢ rytmicznych podstawy
jazzu, Baletu, Disco, Dance oraz rézne formy tarnca.

Taniec jest idealng forma aktywnoéci dla 0s6b z wysokim ryzykiem choréb
ukladu krazenia. Taniec poprawia ogélng jakos$¢ zycia, w taricu liczy sie
dobra zabawa i przyjemnos¢ jakg czerpiemy z ruchu, nawet jezeli robimy to
poza rytmem czy nie zbyt plynnie. Taniec réwniez uelestycznia cialo, uczy
prawidlowej postawy, poprawia nastréj i dodaje energii. Jak kazda
aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wplywa na nasze zdrowie.

f.c

PLASTYKA

Harmonogram zajeé:

Zajecia prowadzone sq w Srody.
0d 15.00 do 16.00 dzieci klas pierwszych
0d 16.00 do 17.00 dzieci starsze
0d 17.00 do 18.30 dorosli

Spotkanie organizacyjne odbedzie sig
14.09. 2016 r. 0 godz. 16.00
w budynku przy ulicy Kochanowskiego 135

Kolejne zajecia to zajecia plastyczne, prowadzone sg w dwdch
grupach wiekowych. Dla dzieci w wieku szkoly podstawowej
oraz warsztaty bez wzgledu na wiek. Zajecia podzielone sg na

trzy grupy: pazdziernik, listopad i grudzien to: rysunek,
styczenr, luty, marzec: rzezba, kwiecien, maj, czerwiec
malarstwo.  Zajecia  prowadzi pan  Tomasz  Wrdblewski,
artysta, plastyk, Cztonek Zwigzku Polskich Artystow
Plastykow. Zajmuje sie malarstwem, rzezba, grafika
komputerowa i scenografig. Pan Tomasz ma 28 malarskich
wystaw indywidualnych oraz udziat w ponad 150 wystawach
zbiorowych w kraju i za granica. Podstawa prawidtowego
funkcjonowania jest podstawa twodrcza. Dzieci jak i dorosli
powinni ksztattowal i rozwija¢ swoje zdolnosci artystyczne.

rozwéj fizyczny

Warsztaty plastyczne pozytywnie wplywajg na
dziecka.

Harmonogram zajeé:

Wtorek godzina 16:00
Zumba Kids

Godzina 17:00 Zumba fitness

W Zespole Szkét Samorzgdowych
w Garbatce-Letnisko, przy sprzyjajgcej pogodzie
zajecia odbedg sie w plenerze na swiezym powietrzu.

Spotkanie organizacyjne
odbedzie si¢ 13.049. 2016r o godz. 17.00
w Zespole Szkét Samorzgdowych w Garbatce -Letnisko.

Réwniez w ZSS przy ulicy Hanki Lewandowicz 2 w Garbatce-Letnisko
odbywaja sie zajecia Zumba Kids&Junior, podczas tego rodzaju tatica
dzieci ucza si¢ koordynacji réwnowagi, rozwija si¢ kreatywnosé,
dyscyplina oraz pamig¢! Nastepny rodzaj zaje¢ to Zumba Gold
zajecia te przeznaczone sg dla oséb 50+, dla kobiet w cigzy, jak
réwniez 0séb po urazach z chorobg nadci$nieniowg i z chorobami
stawéw. Nastepnym taiicem jest Zumba Fitness jest to dynamiczny i
skuteczny program fitness. Zajecia skladaja sie z szybkich i wolnych
rytméw wzmacniajacych sylwetke. Zumba Fitness to gldwnie §wietna
zabawa. Zajecia prowadzi instruktorka pani Anna Banag absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego

w Bialej Podlaskiej.

6:00 W ,,Kinie za Rogiem’
rbatce-Letnisko

Zajecia muzyczne prowadzone sg przez pana Dariusza
D'Rodakowskiego, nauczyciela muzyki. Celem zajeé
pana Dariusza jest stworzenie zespolu muzycznego
przez granie na réznego typu instrumentach.
Zajecia prowadzone s3 w ,Kinie za Rogiem”
w Garbatce-Letnisko przy ulicy Spacerowej 2a.
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