9 pazdziernika 2016
»,Smiechoterapia” czyli Gminny Dzien Seniora w Garbatce-Letnisko

Wskazaly, na zapiski w starej literaturze ,ze kto sie Smieje ten zyje dtuzej. Spotkanie uswietnit
»,Kabaret z r6za” z Uniwersytetu Trzeciego Wieku ze Starachowic ,ktéry swoim programem
dostarczyt duzo pozytywnych wzruszen. Humor, dowcip, energia aktorow - seniorow stata sie
zapewne inspiracja dla wszystkich jak przezy¢ radosnie zlota jesien zycia. W dalszej czesci
wieczoru byly kawaty, tance w rytmie lat siedemdziesiatych, smakotyki przygotowane przez
,Aktywnych 50 plus” Wszystkie panie a takze panowie uczestniczacy w SMIECHOTERAPII
otrzymali recepte na dilugie i radosne zycie : Receptal. O kazdej dnia i roku porze zawsze
usmiechaj sie, seniorze.2. Kazdego ranka, gdy tylko wstaniesz - wpierw gimnastyka, potem
Sniadanie.3. Fatygi na to nigdy nie zaluj i na dzien dobry zonke ucatuj.4. Jesli ci wlasne
zdroweczko w cenie, to  juz od dzisiaj porzu¢ palenie.5. Nawet i lekarz z doswiadczen radzi
przejazdzka na rowerze ci nie zawadzi.6. Postuchaj starszych kolegéw nauki: patrz na kobiety jak
na dziela sztuki.7. Pogon i wyscig pozostaw chartom. Zdrowiem za pospiech ptaci¢ nie warto.8.
Pozostaw innych problemdéw szereg i na codzienny wyrusz spacerek.9. Jezeli w diecie przesadzisz
odrobinke -  potknij natychmiast witaminke.10. Powtarzaj zawsze ,spoko, cztowieku”, A
sedziwego dozyjesz wieku. Teresa Beczkowska
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