25 wrzesnia 2017
SENIORZE ZASZCZEP SIE PRZECIWKO GRYPIE!

Grypa jest ostra choroba zakazna, wywolywana przez wirusy, ktére namnazaja sie w komdérkach
nabtonka drég oddechowych. Do typowych objawdéw grypy naleza: wysoka goraczka, bdl gardta,
glowy i miesni, a takze dreszcze, brak apetytu, uczucie zmeczenia i rozbicia. Warto jednak pamietaé,
ze nawet 33% przypadkow zakazen wirusem grypy przebiega bezobjawowo. Oznacza to, ze nawet o
tym nie wiedzac, mozemy by¢ zZrédtem zagrozenia dla naszych najblizszych.

Szczepiac sie, jednoczesnie dbamy o nasze zdrowie i samopoczucie zaréwno w okresie czestych
zachorowan, jak i w dalszej przysztosci, gdyz zachorowanie na grype niesie ze soba ryzyko
wystapienia groznych dla zycia i zdrowia powiktan, takich jak: zapalenie oskrzeli, ptuc, krtani, ucha
srodkowego oraz zaostrzenie chorob o przebiegu przewleklym (astma, cukrzyca).
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