18 kwietnia 2018
Zapraszamy do korzystania z silowni zewnetrznej!!!

Silownia zewnetrzna sklada sie z urzadzen przeznaczonych do ¢wiczen sprawnosciowych na
swiezym powietrzu, przystosowanych i dobranych w sposéb szczegolny z ukierunkowaniem
urzadzen do ¢wiczen dla osob mlodych - do 24 roku zycia oraz dla oso6b starszych, po 50
roku zycia. W jej sklad wchodza m.in: orbitrek, kolarz, twister, biegacz, drabinka, podciag
nog, sztanga, pajacyk, laweczka. Wybrane urzadzenia spelniaja oczekiwania i mozliwosci
fizyczne wykonywania ¢wiczen osob z obu kategorii wiekowych.

Silownia jest ogolnodostepna i bezplatna dla wszystkich chetnych, wiec kazdy moze z niej
korzystac, nie ponoszac przy tym zadnych oplat.

Z naszej strony mamy nadzieje, ze przedsiewziecie bedzie budzilo duze zainteresowanie
wsrod mieszkancow Gminy Garbatka - Letnisko, jak rowniez przyczyni sie do zwiekszenia
liczby 0os6b amatorsko uprawiajacych sport oraz integracji lokalnej spotecznosci.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z silowni!!!


https://www.garbatkaletnisko.pl/zapraszamy-do-korzystania-z-silowni-zewnetrznej/

