30 wrzesnia 2018
ZAJECIA ORAZ WARSZTATY DLA DZIECI, MEODZIEZY I DOROSEYCH!
FITNESS

Prowadzi go energiczna instruktorka Malwina Sowa! Zajecia maja na celu poprawe zdrowia i
codziennego funkcjonowania w zyciu. Zwykle nazywane sa ,, Grupowym Treningiem Funkcjonalnym”
badz ,Fit zajeciami”. To juz kwestia gustu, wazny jest cel. Podczas zaplanowanych zaje¢ spory
naktad instruktorzy beda ktas¢ na ¢wiczenia, ktére wykonujemy codziennie nie zdajgc sobie
najczesciej z tego sprawy. Owe zajecia beda miaty tez spory wplyw na odstresowanie sie od
codziennych obowiazkow i zrobienie czegos tylko dla siebie. Zajecia organizowane sa w kazdy
czwartek (od 11 pazdziernika) o godz. 17.30 - w Publicznej Szkole Podstawowej w
Garbatce-Letnisko.

TANIEC

Czy Twaoje dziecko ma poczucie rytmu? Uwazasz, ze jest medialne i lubi wystepowac¢ publicznie?
Zatem jeszcze dzi$ zapisz je na zajecia taneczne organizowane w budynku dawnej Gminnej Swietlicy
w Garbatce-Letnisko. Prowadzi je Pani Lidia Zuchowska instruktorka, ktéra wyszkolila niejednych
mistrzéw Polski i Europy w tancu towarzyskim. Trenerka specjalizuje sie w roznych formach tanca
takich jak: Woogi Boogie, Lindy, Balet, Disco oraz Dance. Niezwykly dar naszej instruktorki oraz
intensywna forma prowadzenia zaje¢, pozwalaja wyeksponowac kazdy talent dziecka. Efekty pracy
Waszych pociech sa prezentowane na réznych uroczystosciach gminnych. Zajecia organizowane sa
w kazdy czwartek o godz. 16.00 dla grupy mlodszej oraz o godz. 17.30 dla grupy starszej -
w Gminnej Swietlicy w Garbatce-Letnisko.


https://www.garbatkaletnisko.pl/zajecia-oraz-warsztaty-dla-dzieci-mlodziezy-i-doroslych-2/

PLASTYKA

Plastyka to kolejne zajecia cieszace sie ogromnym powodzeniem. Prowadzi je Pan Tomasz
Wroblewski, artysta na co dzien zajmujacy sie rzezbg, grafika komputerowa i scenografia, tworca
wielu wystaw w kraju i za granica. Zajecia prowadzone sa w dwdch grupach, dzieci w wieku
szkolnym oraz zajecia bez wzgledu na wiek. Na zajeciach Pana Tomasza zaréwno dzieci jak i dorosli
moga rozwija¢ swoje pasje poprzez malarstwo, rysunek, czy rzezbe. Ich arcydzieta czesto
podziwiamy na wystawach prac plastycznych organizowanych przez Pana Tomasza. Zajecia
organizowane sa w kazda srode o godz. 16.30 dla dzieci i mlodziezy oraz o godz. 18.00 dla
doroslych - w Gminnej Swietlicy w Garbatce-Letnisko.



MUZYKA

Zajecia muzyczne prowadzi pan Dariusz Rodakowski, nauczyciel muzyki. Pan Dariusz uczy miodziez
$piewu oraz gry na réznego rodzaju instrumentach muzycznych. Dzieki jego inicjatywie i wysitkowi
na terenie Gminy powstat Muzyczny Zespot Mlodziezowy. Nasza zdolna mtodziez czesto prezentuje
swoja tworczos¢ na réznego rodzaju imprezach i uroczystosciach. Zajecia organizowane sa w
kazdy wtorek o godz. 16.00 - w Kinie za Rogiem w Garbatce-Letnisku.



Zapisow mozna dokonywac¢ bezposrednio na zajeciach, a takze w budynku gminnym w
Garbatce-Letnisko przy ul. Kochanowskiego 135 oraz telefonicznie pod nr 48. 62-10-154.

ZAPRASZAMY SERDECZNIE ORGANIZATORZY



