3 listopada 2019
Program profilaktyki czerniaka w Gminie Garbatka-Letnisko

W ramach programu w szkotach podstawowych z terenu Gminy Garbatka-Letnisko zorganizowane
zostana zajecia dla uczniow klas 7 i 8, po ktérych uczniowie beda znac¢ zlote zasady profilaktyki
czerniaka, zdobeda umiejetnos¢ przeprowadzenia samobadania skéry czy tez réznicowania zmian
podejrzanych o charakter nowotworowy ze zwyklymi znamionami na podstawie zasady ABCDE
(,,czerniakowe abecadlo”).

Nalezy takze podkresli¢, iz dzieki zdobytej wiedzy nastolatkowie moga stac sie ambasadorami akcji
w swoich lokalnych srodowiskach, zachecajac rodzine i znajomych do podjecia tych niezwykle
prostych, a jakze skutecznych dziatan profilaktycznych.


https://www.garbatkaletnisko.pl/program-profilaktyki-czerniaka-w-gminie-garbatka-letnisko/
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Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry. Moze pojawi¢ sig na skdrze, ale takze

w obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej. Czerniak charakteryzuje sie agresywnym

wzrostem oraz mozliwoscia tworzenia przerzutéw, ktére sa trudne w leczeniu. znaml I
Tymczasem, usuniecie czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, ’
pozwala na wyleczenie ponad 80% chorych. Dlatego tak wazne jest szybkie znamj

i prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jezeli:
© Posiadasz jasng karnacije, rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi
© Masz duza liczbe znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
® Doznates oparzeri stonecznych, szezeg6lnie w dziecifistwie

Stabo tolerujesz storice, opalasz sie z duzym trudem lub w ogéle
© W rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory skéry
® Korzystasz z solarium

Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych, ktére pomagaja wich rozpoznaniu.
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Czerniak skory we wezesnym stadium jest bardzo tatwy
do wyleczenia poprzez proste chirurgiczne wycigcie zmiany
wraz z szerokim marginesem okolicznej tkanki.

chirurga-onkologa.
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