Szczegolowy Harmonogram Pétkolonii
»Garbatka-Letnisko — Wakacyjna Przygoda”

TYDZIEN I —29.06-03.07.2026 r.
DZIEN 1 - PONIEDZIALEK

»Poznajmy sie!”

8:00-8:30 — Zbiorka uczestnikow, gry stolikowe, zabawy integracyijne

8:30-9:00 — Powitanie uczestnikow, omowienie regulaminu i zasad bezpieczernistwa
9:00-10:00 — Gry i zabawy integracyjne na terenie G.O.W. ,,Polanka”

10:00-10:30 — Drugie $niadanie

10:30-12:00 — Warsztaty plastyczne ,,Moje wymarzone wakacje”

12:00-13:00 — Zajecia sportowe: tory przeszkéd i konkurencje druzynowe
13:00-14:00 — Obiad

14:00-14:30 — Realizacja programu profilaktycznego

14:30-15:00 — Zabawy rekreacyjne, odbiér dzieci

DZIEN 2 - WTOREK
»Kosmiczna przygoda”
8:00-8:30 — Zbiorka uczestnikow
8:30-9:00 — Poranna rozgrzewka i zabawy ruchowe
9:00-13:30 — Wyjazd do Sali zabaw Oskar — Kosmiczna Planeta
e warsztaty edukacyjne,
 seans edukacyjny,
» eksperymenty i zabawy interaktywne.
13:30-14:00 — Obiad
14:00-14:30 — Realizacja programu profilaktycznego
14:30-15:00 — Prace plastyczne .,Rakieta przysztosci”

DZIEN 3 — SRODA
»Aktywnie i zdrowo”
8:00-8:30 — Zbidrka uczestnikow
8:30-9:00 — Zabawy taneczne i fitness dla dzieci
9:00-11:30 — Zajecia sportowo-rekreacyjne na terenie G.O.W. Polanka



o gry zespotowe,

e mini olimpiada,

o zabawy z chustg animacyjna.
11:30-13:00 — Realizacja programu profilaktycznego
13:00—-14:00 — Obiad
14:00-14:30 — Warsztaty plastyczne ,,Eko-zabawki”
14:30-15:00 — Relaks i odbiér dzieci

DZIEN 4 - CZWARTEK
»Magiczny Swiat”

8:00-8:30 — Zbidrka uczestnikow
8:30-9:00 — Omowienie zasad wyjazdu
9:00-13:00 — Wyjazd do Centrum edukacyjnego FLY Radom
13:00-13:30 — Obiad
13.30- 14.00 - Realizacja programu profilaktycznego
14:00-15:00 — Gry planszowe i odbidr dzieci

DZIEN 5 - PIATEK
»Dzien kreatywnosci”
8:00-8:30 - Zbidrka uczestnikéw
8:30-9:00 — Zabawy integracyjne
9:00-11:00 — Wielkie warsztaty plastyczne
« malowanie na plétnie,
« tworzenie wakacyjnych ramek,
e prace z masy plastycznej.
11:00-11:30 — Drugie $niadanie
11:30-13:00 — Zajecia muzyczno-ruchowe
13:00-14:00 — Obiad
14:00-14:30 — Realizacja programu profilaktycznego
15:00 relaks i odbidr dzieci



TYDZIEN II 06.07.- 10.07.2026 r.

DZIEN 6 — PONIEDZIALEK
»Wyprawa do Baltowa”

8:00-8:30 — Zbidrka uczestnikéw
8:30-16:00 — Calodniowa wycieczka do Baltowa:

o JuraPark,

» Zwierzyniec,

e park rozrywki,

e warsztaty edukacyjne,

« realizacja programu profilaktycznego

*  gry terenowe.
Obiad podczas wycieczki.

Powro6t i odbiér dzieci okolo godziny 16:00.

DZIEN 7 - WTOREK
wDzien sportu i przyjazni”

8:00-8:30 — Zbidrka uczestnikéw
8:30-9:00 - Rozgrzewka sportowa
9:00-11:30 — Turniej sportowy na terenie G.O.W. , Polanka”:

e pitka nozna,

¢ dwa ognie,

» przeciaganie liny,

 konkurencje sprawnosciowe.
12:00-12:30 — Realizacja programu profilaktycznego
12:30-13:30 - Obiad
13:30-14:30 — Warsztaty rekodzielnicze i bizuteria wakacyjna
14:30-15:00 - Relaks i odbiér dzieci

DZIEN 8 - SRODA
»Swiat iluzji i eksperymentéw”
8:00-8:30 — Zbidrka uczestnikéw
8:30-9:00 — Zabawy ruchowe
9:00-14:00 — Wyjazd do Edukacyjnego Parku Rozrywki Farma Iluzji



o tunele iluzji,
o lewitujgce przedmioty,
o zabawy sensoryczne,
« realizacja programu profilaktycznego
« warsztaty edukacyjne.
14:00-14:30 — Obiad
14:30-15:00 — Rozmowy i konkurs wiedzy o iluzjach

DZIEN 9 - CZWARTEK
»Lesna przygoda”
8:00-8:30 — Zbiorka uczestnikow
8:30-9:00 — Zabawy integracyjne
9:00-12:00 — Gra terenowa i zajecia przyrodnicze na terenie G.O.W. ,,Polanka™:
« podchody,
e rozpoznawanie rolin,
« zabawy survivalowe,
¢ budowanie szalasdw.
12:00-13:00 — Piknik i odpoczynek
13:00-13:30 — Obiad
13:30-14:00 - Realizacja programu profilaktycznego
14:00-15:00 — relaks i odbior dzieci

DZIEN 10 - PIATEK
»Pozegnanie wakacyjnej przygody”
8:00-8:30 — Zbidrka uczestnikow
8:30-9:30 — Gry i zabawy integracyjne
9:30-10:30 — Przygotowanie wystawy prac plastycznych
10:30-11:00 - Realizacja programu profilaktycznego
11:00-12:00 — Turniej wiedzy i quiz wakacyjny
12:00-13:00 — Obiad
13:00-14:00 — Wreczenie dyplomoéw i upominkéw

14:00-15:00 — Pozegnanie uczestnikdw i odbior dzieci
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