PROGRAM POtKOLONII LETNICH 2025

» LATO NA TAK”
RAMOWY PLAN DNIA

8.00- 8:30
-Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne
-Pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczefistwa podczas zajeé na terenie szkoty, boisku

i placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek poza teren szkoty, pogadanka profilaktyczna na temat
uzaleznien

8:30-9:00

- Zajecia w grupach - zabawy ruchowe, integracyijne, gry dydaktyczne
- Przygotowanie do wyjscia

9:00-12:30

- Zajgcia poza szkofa lub w szkole zgodnie z programem potkolonii

12:45-13:30
- Obiad
13:30-14:00

- Zabawy i gry integracyjne — odpoczynek poobiedni/podwieczorek

14.00- 15.00- zabawy i rozejscie sie do domodw

HARMONGRAM WYISC | ZAJEC W TRAKCIE TRWANIA
POLKOLONII 30.06.2025r. —10.07.2025r.

| TYDZIEN

Poniedziatek — 30.06.2025r.

8:00- 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzieémi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- zapoznanie z harmonogramem pétkolonii,



- podziat na grupy i przydzielenie wychowawcéw,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zajgc na terenie szkoty, boisku
i placu,zabaw oraz wyj$¢ i wycieczek-wszyscy. Przypomnienie zasad obowigzujacych
regulaminéw : m. in. stotéwki, placu zabaw, boiska i sali gimnastycznej.

-pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien

8:30-19:00

- ,Poznajmy sig¢” - zabawy w grupach ruchowe, integracyjne
- przygotowanie do wyjscia

10:00 - 12:30 —spacer po lesie

12.45—-13:40 - OBIAD

13:15— 15:00 — zabawy i gry integracyjne w grupach — odpoczynek poobiedni/podwieczorek
- odbior dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domow.
Wtorek — 01.07.2025 r.

8:00-8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczerstwa podczas zajec na terenie szkoty, boisku i
placu zabaw oraz wyjs$¢ i wycieczek-, profilaktyki uzaleznien- spotkanie z Policjantem

10:00 - 12:30 -spacer na Polanke, zajecia z arteterapii, warsztaty malarskie na ptotnie itp
12.45-13:40 - OBIAD

13:15— 15:00 - Konkurs plastyczny ,Wakacyiny pejzaz”— odpoczynek poobiedni/podwieczorek
- odbidr dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domow.

Sroda —02.07.2025 r.

8:00-8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoty, boisku i
placu

zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek-wszyscy- spotkanie z Policjantem

9:00 - 13:30 — Wyjazd do TRICORAMY



13.00 -14.00- OBIAD

14:00-15.00— Konkurs plastyczny — odpoczynek poobiedni/podwieczorek
- odbidr dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do doméw.

Czwartek — 03.07.2025 r.

8:00-8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczeristwa podczas zajec na terenie szkoty, boisku i
placu zabaw oraz wyj$¢ i wycieczek-wszyscy- spotkanie z Policjantem

9:00 - 13:30 — Wycieczka do kina Helios- sala Dreams

13.30- 14.00- OBIAD

14:00 -15.00 —Gry planszowe , warcaby szachy — odpoczynek poobiedni/podwieczorek
- odbiér dzieci przez opiekunow, rozejscie sie do domow.

Pigtek — 04.07.2025 r.

8:00 - 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnoéci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczeristwa podczas zaje¢ na terenie szkoty, boisku i
placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek-wszyscy- spotkanie z Policjantem

9:00 — 15:00 — Wyjazd do FARMY ILUZJI- POCZESTUNEK

- odbior dzieci przez opiekunéw, rozejscie sie do doméw.

Il TYDZIEN

Poniedziatek — 07.07.2025 r.

8:00 - 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zajeé na terenie szkoty, boisku i
placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek-wszyscy. Przypomnienie zasad obowigzujgcych
regulaminéw : m. in. stotéwki, placu zabaw, boiska i sali gimnastycznej,



- film profilaktyczny dotyczgcy profilaktyki uzaleznien

8:30-9:00

-zabawy w grupach ruchowe, integracyjne

- przygotowanie do wyjscia

10:00 - 12:30 — wyjazd do Czarnolasu- ognisko, zabawy na swiezym powietrzu
12.45 - 13:40 - OBIAD

13:15— 15:00 — zabawy i gry integracyjne w grupach — odpoczynek poobiedni/podwieczorek
- odbior dzieci przez opiekundw, rozejscie sig¢ do domow.

Wtorek — 08.07.2025 r.

8:00-8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zajg¢ na terenie szkoty, boisku i
placu zabaw oraz wyjsc i wycieczek

- film profilaktyczny na temat uzaleznien

10:00 — 13.00 - Wyjazd do JUMP WORD w Radomiu

13.15-13:40- OBIAD

13:40— 15:00 — Gry i zabawy ruchowe — odpoczynek poobiedni/podwieczorek
- odbidr dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domow.

Sroda —09.07.2025 r.

8:00-8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczefistwa podczas zajec na terenie szkoty, boisku i
placu

zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek-wszyscy
10:00 — 13.00 — Rajd pieszy na Krepiec
13.15-13:40 - OBIAD

13:40- 15:00 — Konkurs gier planszowych , odpoczynek poobiedni/podwieczorek



- odbior dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domow.
Czwartek —10.07.2025 r.

8:00 - 8:30

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zajec na terenie szkoty, boisku i
placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek

- pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia
09:00 - 13.00 - Wycieczka do Kozienic , spacer do Ogrodka Jordanowskiego
13.15-13:40- OBIAD

13:40—15:00 - Konkurs plastyczny ,,Moja Garbatka latem”— odpoczynek
poobiedni/podwieczorek

- odbidr dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domadw.
Pigtek—11.07.2025 .

8:00 -9:00

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

- rozmowy indywidualne z dzieémi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczeristwa podczas zajeé na terenie szkoty, boisku i
placu

zabaw oraz wyjs¢ | wycieczek-wszyscy

10:00 - 13.00 — spacer szlakami WILLI GARBACKICH , gry i zabawy sportowe na $wiezym
powietrzu lub na Sali gimnastycznej, turniej Dwa Ognie

13.15-13:40 - OBIAD
13:40- 15:00 - Pozegnanie uczestnikow , pamigtkowe upominki

- odbidr dzieci przez opiekunow, rozejscie sie¢ do domow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany planu zajec.




